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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ диСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности 
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО: 38.02.05 Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

          Общепрофессиональные дисциплины
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.    

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.    

В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами первого года обучения на базе воинских частей, определяемых военными комиссариатами, или на базе учебных учреждений Российской оборонной спортивно-технической организации (РОСТО) в конце учебного года.

На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени).
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68   часов;

самостоятельной работы обучающегося  34   часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	30

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	написание рефератов с последующей защитой
	6

	подготовка сообщений 
	4

	подготовка докладов
	4

	работа с источниками информации: учебная литература;

СМИ; интернет; нормативно-правовые документы.
	В процессе самостоятельной работы

	 создание презентаций с последующей защитой
	20

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения
	
	44
	

	Тема 1.1

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1


	Классификация чрезвычайных ситуаций по природе возникновения, по масштабу, по причине возникновения, по скорости развития, по возможности предотвращения, ведомственной принадлежности.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Сообщение о чрезвычайных ситуациях, произошедших в текущем году.
	2
	

	Тема 1.2.

Чрезвычайные ситуации природного

 характера
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения  и тяжести последствий.
Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций, прогнозирование природных катастроф.
	1
	2

	
	Практические занятия

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера произошедших в текущем году. Действия населения.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Сообщение о чрезвычайных ситуациях природного характера.
	2
	

	Тема 1.3 Чрезвычайные ситуации техногенного

 характера
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, источники их возникновения.
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения  и тяжести последствий.
	1
	2

	
	Практические занятия

Действия при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Создание презентации, по теме 1.4
	2
	

	Тема 1.4

Чрезвычайные ситуации

социального характера
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций социального характера.
Правила поведения при теракте, при захвате в заложники, в толпе.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Создание презентации, доклада по теме 1.5
	2
	

	Тема 1.5

Чрезвычайные ситуации

 военного времени, их источники, современные      средства  поражения
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций военного характера, источники их возникновения. Современные  средства  поражения.
	1
	2

	
	Практические занятия

Общая классификация чрезвычайных ситуаций произошедших в текущем году.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Создание презентации, доклада по теме  1.1-1.4
	2
	

	Тема 1.6

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	МЧС России как федеральный орган управления в области защиты населения на территории от чрезвычайных ситуаций.
Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций.
	1
	2

	
	Практические занятия

Анализ действий МЧС России в текущем году.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Создание презентации по теме  1.7
	2
	

	Тема 1.7

Силы МЧС России

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные силы МЧС России.
Оперативные службы МЧС России.
	2
	1

	Тема 1.8

РСЧС – структура и задачи
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Предназначение и задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Структура РСЧС. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.
	2
	1

	Тема 1.9

Гражданская оборона – ее структура и задачи
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороны. Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мире и военное время.
	2
	2

	Тема 1.10 Организация защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Предназначение и классификация средств инженерной защиты населения. 
Убежища и противорадиационные укрытия.
Укрытия простейшего типа.
	1
	2

	
	Практические занятия

Использование инженерных сооружений для защиты персонала предприятий и населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	Тема 1.11 Организация и выполнение эвакуационных мероприятий
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время.
Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.
	1
	2

	
	Практические занятия

Тренировка в эвакуации из здания техникума при угрозе и при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
	1
	

	Тема 1.12 

 Средства индивидуальной защиты органов дыхания
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
Средства индивидуальной защиты фильтрующие, изолирующие.
	1
	2

	
	Практические занятия

Правила ношения и применения фильтрующих средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	1
	

	Тема 1.13 

Средства индивидуальной защиты кожи
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Средства защиты кожи изолирующие, фильтрующие.
Медицинские средства защиты.
	1
	2

	
	Практические занятия

Правила ношения и применения общевойскового защитного комплекта
	1
	

	Тема 1.14 Аварийно-спасательные другие неотложные работы в очагах поражения чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Основные виды обеспечения и содержания аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
Санитарная обработка населения после пребывания в зоне поражения.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение о проведении АСДНР МЧС России.
	2
	

	Тема 1.15 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики
	1
	1

	
	Практические занятия

По темам первого раздела
	1
	

	Раздел 2.
Основы военной службы
	
	43
	

	Тема 2.1

Основы обороны государства
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
Обеспечение военной безопасности Российской Федерации. 
	2
	2

	Тема 2.2

 История вооруженных сил  России
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	История создания вооруженных сил  России
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Создание, реферата по теме 2.2
	2
	

	Тема 2.3

 Военная служба – особый вид федеральной государственной  службы
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Предназначение вооруженных сил  Российской Федерации.
Современные задачи вооруженных сил  Российской Федерации. 
	2
	2

	Тема 2.4 

Виды вооруженных сил  России, рода войск их предназначение и основные задачи
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Организационная структура вооруженных сил.
Виды вооруженных сил, рода войск, история их создания и предназначение. 
Рода вооруженных сил Российской Федерации. 
	1


	2

	
	Практические занятия

Работа с документами
	1
	

	Тема 2.5 

Другие войска, их состав и предназначение
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Состав других войск.
Предназначение других войск.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Создание презентации, по теме 2.5
	2
	

	Тема 2.6
 Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Определение и понятие воинской обязанности.
Первоначальная постановка на воинский учет.
	2
	1

	Тема 2.7 Происхождение военной службы по призыву и контракту
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Военная служба по призыву.
Условия прохождения военной службы по контракту.
Альтернативная гражданская служба.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Создание презентации, по теме 2.8
	2
	

	Тема 2.8
Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Общие обязанности военнослужащих.
Обязанности военнослужащих по соблюдению военной дисциплины.
Виды уголовной ответственности военнослужащих.
	1
	1

	
	Практические занятия

Работа с документами: уставы, Федеральные законы. 
	1
	

	Тема 2.9
Воинские звания военнослужащих вооруженных сил Российской Федерации, форма одежды, знаки различия
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Звания военнослужащих вооруженных сил Российской Федерации.

Форма одежды, знаки различия военнослужащих вооруженных сил Российской Федерации.
	1
	2

	
	Практические занятия

Работа таблицами
	1
	

	Тема 2.10

Вооружение вооруженных сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Техника вооруженных сил Российской Федерации.

Виды стрелкового оружия.
Современное вооружение вооруженных сил Российской Федерации.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Создание презентации на тему: история создания автомата Калашникова  
	3
	

	Тема 2.11 
Автомат Калашникова
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Основные части автомата Калашникова.
Порядок разборки и сборки автомата Калашникова.
	1
	1

	
	Практические занятия

Порядок разборки и сборки автомата Калашникова
	2
	


	Тема 2.12 
Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Правила обращения с оружием и техника безопасности на огневом рубеже
	1
	1

	
	Практические занятия
Правила обращения с оружием и техника безопасности на огневом рубеже
	2
	

	Тема 2.13 Патриотизм, дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности вооруженных сил России
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Создание реферата по теме 2.14

Подготовка к контрольной работе
	3
	

	Тема 2.14
 Боевое знамя войсковой части. Ордена, почетные награды за воинские отличия
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести, славы

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

Ритуалы  вооруженных сил Российской Федерации. 
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Создание реферата по теме 3.1
	2
	

	
	Практические занятия
По темам второго раздела
	1
	

	Раздел 3
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни 
	
	15
	

	Тема 3.1 
Здоровье человека и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Составляющие здорового образа жизни
Основные элементы жизнедеятельности человека и их рациональное сочетание
Значение режима труда и отдыха для здоровья человека
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Создание презентации, реферата по теме 3.2
	2
	


	Тема 3.2 
Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Употребление табака и его влияние на организм человека.
Употребление алкоголя и его влияние на здоровье человека.
Наркомания и токсикомания.
	2
	3


	
	Практическое занятие 
Семинар-практикум: Нет – вредным привычкам
	2
	

	Тема 3.3 
Виды травм и ранений, оказание первой помощи
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Виды кровотечений и способы остановки
Терминальные состояния человека, первая помощь.
	1
	2

	
	Практические занятия

Тренировка в оказании первой помощи пострадавшим при ранениях, несчастных случаях (переломах).

Способы остановки кровотечений.
	1


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка к зачету
	3
	

	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
	2
	

	
	ВСЕГО:
	102
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение
Учебный кабинет  Безопасность жизнедеятельности
Оборудование учебного кабинета: учебные парты – 15 шт., стулья – 30 шт., классная доска.

Технические средства обучения: телевизор -  1 шт., ноутбук – 1 шт., проектор – 1 шт.

Дидактический материал: сборники тестов, кроссвордов, заданий – сопоставлений, контрольные работы по темам и разделам курса БЖД. 

Наглядные пособия: плакаты, таблицы, брошюры, противогазы ГП – 5  – 10 шт., общевойсковой защитный комплект – 3 шт., индивидуальный противохимический пакет ИПП – 7 – 1шт., аптечка индивидуальная АИ – 1, АИ – 2 – 5 шт. Макет автомата АК – 74МС, винтовка пневматическая 

ИЖ – 60 – 2шт. Средства оказания первой помощи: бинты, жгут медицинский, шина Крамара (лестничная).

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, - М., Астрель-АСТ, 2016;

2. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Астрель-АСТ, 2015;

3. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2014;

4.Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2015;

5.Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2014;

Нормативные документы:

1. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

2. Гражданский кодекс РФ (действующая редакция).

3. Семейный кодекс РФ (действующая редакция).

4. Уголовный кодекс РФ (действующая редакция).

5. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ.

6. Федеральный закон «Об обороне» от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ.

7. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ.

8. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» от 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ.

9. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службы» от 28 марта 1998 г. № 1998 г. № 53-ФЗ.

10. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службы» от 25 июля 2002 г. № 113-ФЗ.

11. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 25 мая 1998 г. № 76-ФЗ.

12. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ.

Интернет-ресурсы
www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ.

www.mvd.ru – сайт МВД РФ.

www.mil.ru – сайт Минобороны РФ.

www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ. 

Учебные пособия:

1. Шойгу С.К., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 10 класс / Мультимедийный учебник TeachProтм, - М., 

2. Федеральный центр науки и высоких технологий ВНИИ ГОЧС МЧС России, 2005;

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, - М., Дрофа, 2008 – 378с.;

4. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Дрофа, 2008 – 284с.;

5. ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал. 2008-2011 - № 1-12;

6. Основы безопасности жизнедеятельности: Информационно-методическое издание для преподавателей.  2008-2011 - № 1-12;

Кроме того, при подготовке к занятиям во всех группах используется другая популярная литература на данную тему, различные плакаты, видеофильмы, мультимедийные презентации.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	студент должен уметь:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Тестирование

Карточки-задания

«Кейсы»

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Тестирование

экспресс-опросник

сборник кроссвордов/сканвордов

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Экспертная оценка выполнения практической работы, упражнения

	применять первичные средства пожаротушения;
	Экспертная оценка выполнения практической работы, упражнения

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Тестирование

Наблюдение за студентами во время учебных военных сборов. 

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Оценка поведения студентов на занятиях и внеучебное время. 

	оказывать первую помощь пострадавшим.    


	Экспертная оценка выполнения практической работы, упражнения.


	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	студент должен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Тестирование

Экспресс-опросник

Задания сопоставление



	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Тестирование

Карточки-задания

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Тестирование

Карточки-задания

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Экспертная оценка выполнения практической работы 

	основы военной службы и обороны государства;
	Тестирование

Карточки-задания

	   организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Тестирование

Экспресс-опросник

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Тестирование

сборник кроссвордов/сканвордов 

экспресс-опросник

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Тестирование

Карточки-задания

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Экспертная оценка выполнения практической работы
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