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 1. Конвенция ООН о правах ребенка

· право на жизнь и выживание, 

· право на воспитание и обучение, 

· защиту прав и свобод личности, 

· обеспечение возможностей для благоприятного развития,

·  активное участие в жизни общества.

2. Задачи возраста и основные новообразования юношеского возраста
 Социально-психологическое содержание – овладение взрослыми ролями, взросление.
Положение более стабильное по сравнению с подростком; социум признает взрослеющим, еще не взрослым. Положение юношеского возраста – двойственно. Взрослость признается, но объективное положение – положение ребенка, т.к. ведущий тип деятельности – учебный. Все виды зависимостей - материальная зависимость и моральная зависимость => повышенная ранимость.
Центральная линия развития: развитие личности, формирование мировоззрения, формирование самоопределения (в т.ч. и профессионального).

      Темпы физического развития замедляются, оно идет достаточно плавно и равномерно. Все противоречия в системах сглаживаются. Организм работает по взрослому типу. Появляется умение управлять своим телом. Стабилизируется поведение. Нормализуется работа щитовидной железы и гипофиза. 

 Организм работает относительно ритмично и спокойно. Мозг усложняет свою работу за счет усложнения внутриклеточной структуры. Работа мозга становиться более системной, деятельность становится более целенаправленной, темп психической деятельности увеличивается. И как следствие: нервозность в юношеском возрасте – следствие нарушения режима дня.
Половое созревание: К 18 годам организм достигает минимального уровня зрелости. Полностью мужской организм формируется к 26 годам, а женский – к 23 годам.

Задачи возраста 
1. Общая эмоциональная и социальная зрелость, включающая    трудовую, гражданскую, личностную, интеллектуальную (познавательную). 
2. Эмансипация от родительского дома на уровне эмоций (потом на  физическом).
Более значима эмоциональная эмансипация, решается в юношеском возрасте – установление границ  взрослой жизни, эмоциональной жизни.
3. Интеллектуальная зрелость.
4. Выстраивание отношений с противоположным полом.
5. Выбор профессии.
6. Идентификация личности (осознание Я).
7. Умение обращаться со свободным временем.
8. Морально-нравственное самоопределение. 

3. Трудные жизненные ситуации 
Ситуация - (от лат. Situs – положение, расположение) совокупность обстоятельств, положение, обстановка. (С.И. Ожегов)

Ситуация — одноактность и неповторимость наступления множества событий, стечения всех жизненных обстоятельств и положений, открывающихся восприятию и деятельности.

Трудная жизненная ситуация - ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность гражданина (инвалидность, неспособность к самообслуживанию в связи с преклонным возрастом, болезнью, сиротство, безнадзорность, малообеспеченность, безработица, отсутствие определенного места жительства, конфликты и жестокое обращение в семье, одиночество и тому подобное), которую он не может преодолеть самостоятельно.

- Федеральный закон от 15 ноября 1995 года №195 (ред. От 23.07.2008 № 160 ФЗ) – ФЗ «Об основах социального обслуживания населения в РФ» дано четкое определение трудной жизненной ситуации: «трудная жизненная ситуация – ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность гражданина, которую он не может преодолеть самостоятельно». 

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124 ФЗ (в ред. ФЗ от 30.06.2007 № 120 ФЗ) «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» - определена категория детей, находящихся в трудной жизненной ситуации:
– дети, оставшиеся без попечения родителей,
–дети-инвалиды,

–дети-жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий,

–дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев,

–дети, оказавшиеся в экстремальных условиях,

–дети-жертвы насилия,

–дети, находящиеся в специальных учебно-воспитательных учреждениях,

– дети, проживающие в малоимущих семьях,
–дети с отклонениями в поведении,

–дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи. 

4. Картография трудных ситуаций в образовательной среде

ТИПИЧНЫЕ ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ТРУДНЫЕ СИТУАЦИИ
	Пример трудной ситуации
	Стратегия поведения  и психолого-педагогические компетенции педагогических работников

	Адаптация студентов
	Знание особенностей юношеского возраста, молодежной субкультуры

Умение сплотить студенческую группу, организовать эффективное управление в группе

Изучить индивидуально-психологические особенности личности студента за максимально короткий срок

Выстроить эффективное взаимодействие с родителями несовершеннолетних студентов

	Экзаменационная сессия
	Умение оказать экстренную психологическую помощь: снять напряжение, предотвратить деструктивные психические состояния

	Трудности в усвоении учебного материала
	Выявить истинную причину, обусловливающую трудности

Создать условия для их устранения 

	Трудности, связанные с профессиональным становлением, в т.ч. совмещение учебной и трудовой деятельности
	Умение оказывать психолого-педагогическую помощь в проектировании и реализации стратегии личностного профессионального развития

	Трудности, связанные с освоением новых социальных ролей: «муж», «жена», «отец», «мать»
	Знание основ эффективного семьеведения

Умение оказать поддержку и помощь в вопросах семьи и брака

	Ситуации вовлечения  студентов в асоциальные структуры
	Знание основ криминальной психологии

Умение анализировать и диагностировать особенности 

студентов, вовлеченных в асоциальные и криминальные субкультуры

Умение вести переговоры   и установить 

доверительные отношения

Организовать психокоррекционную работу


5. НЕСТАНДАРТЫЕ ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ТРУДНЫЕ СИТУАЦИИ
	Пример трудной ситуации
	Стратегия поведения  и психолого-педагогические компетенции педагогических работников

	Суицидальная попытка
	Высокая степень стрессоустойчивости

Умение вести переговоры   и установить доверительные отношения

Организовать психокоррекционную работу

	Потеря близких родственников
	Организовать психокоррекционную работу

	Интимные отношения между студентом и преподавателем
	Умение провести переговоры   и установить доверительные отношения

Организовать психокоррекционную работу со студентом

	Паника
	Знание психологии толпы и умение управлять толпой в ситуации паники

	Ситуация насилия: физического, сексуального, морального
	Умение вести переговоры   и установить доверительные отношения

Умение предотвратить деструктивные формы поведения, в том числе суицид

Владение приемами экстренной психологической помощи

Организовать психокоррекционную работу


6. Студенты «группы риска»


с депривациями основных                                                    с нарушениями адаптации

потребностей 

педагогически запущенные                                   с эмоциональными нарушениям

конфликтные                          с нарушениями воли              фобии

несдержанные                                                                            повышенная тревожность

которого трудно обучать                                                          депрессия

которому трудно учиться                  негативизм                  ипохондрический симптом

нарушение способности                    упрямство                      агрессия

преодолевать ситуацию                    импульсивность             аффективность

                                                   эгоизм    
                                                 слабоволие              
7. Реабилитация

Психолого-педагогическая реабилитация —

это восстановление студента как субъекта ведущей деятельности и общения в условиях обучения и воспитания

Профилактика         Коррекция

 Профилактика в системе реабилитации - 

· устранение,

· сглаживание, 

· снятие причин, условий и факторов, которые вызывают те или иные отклонения в развитии личности. 

Чаще всего она связана со средой, социальным окружением ребенка.

Коррекция

· работа с конкретными отклонениями и направлена прежде всего на самого студента.

Психологи́ческая корре́кция (Психокорре́кция)
-один из видов оказания психолого-педагогической помощи; деятельность, направленная на исправление особенностей психологического развития, не соответствующих оптимальной модели, с помощью специальных средств психологического воздействия; а также — деятельность, направленная на формирование у человека нужных психологических качеств для повышения его социализации и адаптации к изменяющимся жизненным условиям.

Психокоррекции подлежат недостатки, не имеющие органической основы и не представляющие собой такие устойчивые качества, которые формируются довольно рано и в дальнейшем практически не изменяются.

Основное отличие психокоррекции от воздействий, направленных на психологическое развитие человека, заключается в том, что психокоррекция имеет дело с уже сформированными качествами личности или видами поведения и направлена на их переделку, в то время как основная задача развития состоит в том, чтобы при отсутствии или недостаточном развитии сформировать у человека нужные психологические качества.

Сфера применения психокоррекции в системе СПО:
-коррекция эмоционального развития студента;

-коррекция интеллектуальной деятельности;

-коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы;

-психокоррекция поведения подростков;

-коррекция развития личности;

-коррекция детско-родительских отношений;

- коррекция отношений на уровне «преподаватель-студент»;

-коррекция зависимого поведения и т.п.

Итак, основная цель коррекционной работы со студентами – восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, создание условий для полноценного психического и личностного развития. 
8. Схема диагностической деятельности классных руководителей
	№ п.п
	Что изучать (содержание)
	Как изучать  

(формы и методы)
	Где использовать полученные данные

	1 
	Состав группы: количественный, половозрастной, социальный
	Изучение документации, анкетирование.
	При планировании воспитательной работы, организации коллективных творческих дел.

	2 
	Межличностные отношения
	Социометрия, анкетирование
	При составлении характеристики

	3 
	Интересы и увлечения
	Анкетирование, тестирование, индивидуальные беседы.
	При планировании, для организации мероприятий.

	4 
	Актив
	Наблюдение, индивидуальные беседы со студентами, преподавателями
	Для улучшения работы органов самоуправления.

	5 
	Общественное мнение
	Анкетирование, тестирование, индивидуальные беседы.
	Для совершенствования воспитательной работы в группе

	6 
	Возрастные особенности студентов.
	Изучение соответствующей литературы, наблюдение
	Для работы с родителями студентов.

	7 
	Студенты группы риска.
	Наблюдения, индивидуальные беседы с психологом, преподавателями, родителями.
	Для предупреждения возможных негативных поступков.

	8 
	Социально-психологический портрет.
	Интеграция всех форм и методов диагностики
	Для работы с родителями, преподавателями и для саморазвития студента.


 Оценка стресс-факторов в семье
	Социальные
	Со стороны родителей
	Со стороны ребенка

	Безработица, плохое жилье, неполная семья, многодетная семья, скученность, религиозность, социальная изоляция 
	Психические заболевания, алкоголизм обоих, одного, наркомания обоих, одного, проблемы брака, трудности в воспитании, отсутствие любви к ребенку 
	Психическое заболевание, инвалидность, врожденное заболевание, хронические заболевания, трудный ребенок, отклонения в поведении 


Кроме того, необходимо оценить еще и такие факторы, которые могут многое объяснить относительно конкретного студента:

* Трудновоспитуемость   та или иная степень неспособности, нежелания усваивать педагогические воздействия и адекватно на них реагировать.

* Труднообучаемость - та или иная степень низкой обучаемости, связанная с недоразвитием учебно-познавательной мотивации, умений и навыков учебного труда, низким уровнем субъектности и дисгармониями развития, вызванных психолого-педагогическими и социокультурными причинами.

* Социальная запущенность - такие последствия недостаточности соответствующих факторов, которые приводят к недоразвитию социальных качеств, потребностей, ценностных ориентации, мотивов личности, социальной тупости, слабой социальной рефлексии, минимизированному социальному опыту, трудностям в овладении социальными ролями. 

* Низкий культурно-образовательный уровень родителей, особенно матери, слабая культура семейного воспитания,  педагогического процесса в начальных классах в школе, недостаточная общая культура окружающей микросреды, некоторых педагогов являются тормозом нормального культурного развития и социализации ребенка в детском возрасте. 

9. Примерная программа коррекционной работы

со студентом____ группы ____________________(ФИО)

на___семестр 20__20 __ учебного года

Дата заседания педагогического консилиума\совета по ПП _________

№
_______

Причина постановки на учёт 

__________________________________________

	Мероприятия по коррекции
	Исполнители
	Срок исполнения

	Ежедневный контроль за  посещением  учебных  занятий
	Классный  руководитель
	В течение года



	Изучение особенностей развития  эмоционально-личностной  сферы
	Педагог-психолог
	Сентябрь-октябрь



	Принятие своевременных мер по предупреждению и преодолению запущенности в  учебе:

-осуществление дифференцированного подхода в  обучении;

-использование стимулирующих и  организующих  видов  помощи;

-осуществление контроля за  текущей успеваемостью и  доведение информации о ней до  родителей.

	Кл. руководитель,

преподаватели

зам. директора  по ВР



	В течение года



	Организация и контроль за посещением дополнительных занятий по предметам, по которым у подростка низкая успеваемость
	Кл. руководитель,

преподаватели

зам. директора  по ВР
	По мере  необходимости



	Проведение индивидуальных  коррекционных  занятий  
	Педагог-психолог



	1  раз  в  неделю

	Привлечение к участию в КТД и ТСЛ, спортивной секции
	Кл. руководитель, руководители ТСЛ, физ.воспитания
	В течение года

	Посещение семьи подростка.  Обсуждение с родителями проблем  поведения  и  воспитания.
	Кл. руководитель, педагог-психолог
	В течение года

	Цикл индивидуальных  коррекционных бесед с целью  профилактики  правонарушений.

	Зам. директора по ВР                  

Педагог-психолог                             
	В течение года


                                                 10.  Пример работы со студентом.

Учётная карточка студента.    

  Личные данные

ФИО ----------------------Адрес г. Златоуст, ул. ---------------------Телефон- --------
Дата рождения -------------------
Родители Проживает в неполной семье 

Мама: --------------------, ОАО «ЗМЗ», -----------------------------

Бабушка: ---------------, ОАО «ЗМЗ» ---------------------

Младший брат, 11 лет

Условия быта

2-комн квартира, проживает в комнате с братом, условиями для занятий обеспечен 

Место учёбы до поступления в колледж - 9 классов МОУ СОШ №8. В школе учился удовлетворительно. 

Группа --------                                 

Классный руководитель ---------------

Причина постановки на инд. учёт появление в общественном месте в состоянии алкогольного опьянения

Успеваемость

Из 12 учебных дисциплин имеет 6 положительных оценок, остальные двойки. Одна задолженность за 1 семестр (математика). За март имеет 28 часов пропусков из 72.

Состояние здоровья

Хронические заболевания бронхит

Вредные привычки курение с 13 лет
Особенности ДРО

Тип воспитания преимущественно авторитарный (по АСВ)

ШРО

Поздно ложится спать – 3

Ложь – 2

Не заботится о домашних животных – 1

Гуляет допоздна или всю ночь – 2

Прогуливает занятия в колледже – 3

Часами занимает телефон – 2

Валяется на диване целыми днями – 1

Не делает уроков, плохо учится – 3

Употребляет нецензурные выражения при старших  - 1

Интеллектуальное развитие личности
Уровень обучаемости ниже среднего

Особенности памяти хорошо развита кратковременная
Особенности мышления 4 стена по опроснику Кеттелла – менее интеллектуально развит, конкретно мыслит (меньшая способность к обучению).
Индивидуально-типологические особенности личности

Темперамент Э10, Н8 – слабо выраженный флегматичный

Акцентуации

	Психотип (баллы)

	Параноик
	эпилептоид
	гипертим
	истероид
	Шизоид
	психастеноид
	Сензитив
	гипотим
	конформный
	неустойчивый
	астеник
	лабильный
	циклоид

	10
	5
	5
	8
	0
	3
	2
	2
	4
	6
	-4
	5
	7


Средне выраженная параноидальность: наряду с высокой энергичностью, независимостью, самостоятельностью ему присущи агрессивность, раздражительность, гневливость, когда он встречает помеху на пути достижения своей цели. 
Тревожность 4 стена - безмятежный, спокойный. Эмоциональная устойчивость (8 стенов).

Агрессивность может проявляться в виде пассивного упрямства или (редко) вербальной агрессии как реакции на давление

Особенности мотивационной сферы

Интересы особых интересов, увлечений не имеет. С 4 класса в течение 7 лет посещал секцию борьбы при ДТЮ (тренер Попов В.К.). Имеет 1 взрослый разряд. Имеются достижения на городском и областном уровне.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Ценности (значимость/доступность)

Здоровье 1/1

Познание 2/2

Материально обеспеченная жизнь 3/13

Развитие 4/8

Любовь 5/5

Учебная мотивация 

Мотивы: подготовка к будущей профессии, желание быть готовым к самостоятельной жизни, дальнейшее образование, карьерный рост, развитие в интеллектуальном и личностном плане.

Учёба в колледже нравится. Интересуют только определённые предметы, желание избежать плохих оценок (познавательный интерес ниже среднего уровня).

Учился бы лучше, если бы умел контролировать своё поведение.

Профессиональная направленность и мотивация выбор профессии осознанный. Есть желание продолжить учёбу по специальности «сварщик». 

Профессиональный тип личности – реалистичный.

Организованность, ответственность – не развита (фактор F – 8 стенов – беспечность, импульсивность)

Целеполагание Не развито (по Вартегу)

Умение преодолевать препятствия слабо развито, предпочтение физическому труду (по Вартегу)

Социальная характеристика личности

Адаптационные возможности хорошие (фактор L – 4 стена)
Конформизм не проявляется, не зависим от группового влияния (фактор Q2 – 8 стенов)

Положение в группе (по данным социометрических срезов)

Ноябрь 2009 г.

Отношение к группе – благоприятное (+7)

Отношение группы к студенту – нейтральное (0)

Отклонения: 1 – деловые качества, 2 – интеллект

Взаимные выборы: 2

Апрель 2010 г.

Отношение к группе – благоприятное (+3)

Отношение группы к студенту – неблагоприятное (-14)

Отклонения: деловые качества – 6, интеллект – 5, коммуникативность – 3

Взаимные выборы - 0

Вывод: положение в группе ухудшилось, до позиции отвергаемого, общается избирательно

Конфликтность не проявляет

С кем общается, дружит вне колледжа есть девушка, друзья

Социальная активность не проявляет, групповые и колледжные мероприятия не посещает

Взаимодействие с педагогами редко идёт на контакт, отстранённый, есть случай конфликта с преподавателем (грубость в ответ на требования)

Рекомендации

Классному руководителю, преподавателям

Среди конфликтогенных ситуаций, т.е. ситуаций, которые обостряют проявление отрицательных черт характера данного психотипа и которых следует избегать при общении с ним, назовем:

- ситуации, в ходе которых его дело подвергается критике;

- ситуации, в которых подростку приходится подчиняться воле других людей, особенно не являющихся авторитетными для него;

- ситуации, когда ему приходится заниматься «пустяками», общественно незначимой деятельностью, рутинной работой или не интересующим его предметом;

- ситуации, которые заставляют его задумываться о каких-то бытовых мелочах, решать житейские проблемы;

- ситуации принудительного длительного общения с разными людьми, которые не разделяют его интересов;

-  ситуации отсутствия постоянного признания, общественного одобрения.

Основной задачей педагогической помощи студенту данного психотипа является создание ситуаций, смягчающих проявление негативных особенностей характера. Для этого целесообразнее всего сформулировать значимую для него цель и направить всю его энергию на ее достижение. 

С таким подростком довольно трудно установить продуктивный контакт, если он не увидит в вас единомышленника, сподвижника, увлеченного, как и он, общей идеей. Поэтому требуется определенное время, чтобы он мог признать в вас человека, мнение которого для него значимо.

В начале беседы с таким подростком желательно отметить большое значение того дела, которому он посвящает большую часть своей жизни, отметить его достижения, попросить сформулировать те цели, которые он ставит перед собой на ближайшую перспективу.  Не следует иронизировать над его перспективами, можно содержательно обсудить возможности их достижения и те планы, которые он разработал для достижения своих целей.

В ходе общения и в повседневной жизни требуется повышенная тактичность и ненавязчивый социально-педагогический контроль, доброжелательное доверие. 

Родителям

Проявлять интерес и понимание к личной жизни сына. Не препятствовать общению с девушкой и друзьями. Интересоваться и спортивными успехами. Избегать ситуаций эмоционального давления. Усилить контроль за посещаемостью занятий. Обеспечить условия для учёбы. 

Студенту
Возобновить занятия в спортивной секции. 

Активное участие в жизни группы и колледжа.

Активу группы

Вовлечь жизнь группы и колледжа. Помощь в учёбе, контроль за посещаемостью и успеваемостью. 

11. Краткий терминологический словарь

Аддиктивное поведение – саморазрушающее поведение человека, выражающееся в стремлении к уходу от действительности путем осознанного изменения своего психического состояния посредством приема определенных веществ (например, алкоголя или наркотиков) или сосредоточенности на некоторых видах деятельности (например, игра, деструктивный культ и т.д.), что сопровождается сильными, субъективно приятными эмоциональными переживаниями. 

Амбивалентность суицидальных мотивов – психическое состояние, характеризующееся одновременным существованием суицидогенных и антисуицидальных мотивов. Практически всегда присутствует на этапах суицидальных тенденций и действий. 

Антиобщественное поведение — юристы различают три вида: аморальное (нарушение норм морали и правил человеческого общения), противоправное (неуголовно наказуемое правонарушение), и преступное (нарушение уголовно-правовых норм). Ранней профилактике подлежат первые два вида.

Аффект – сильное и относительно кратковременное эмоциональное переживание, связанное с резким изменением для человека жизненных обстоятельств. 

Антивитальные переживания – размышления, фантазии о бессмысленности, ненужности собственной жизни. 

Аутоагрессивное (саморазрушающее) поведение – форма активности личности, направленная на нанесение какого-либо вреда (ущерба) своему соматическому или психическому здоровью. 

Делинквентное поведение – поведение, отклоняющееся от норм, установленных и рекомендуемых обществом; правонарушения, которые в своих крайних проявлениях представляют собой уголовно наказуемые деяния. 

Делинквентность (англ. «провинность») — психическая готовность к правонарушению. Данное понятие характеризует случаи повторяющихся, асоциальных по своей направленности поступков и действий, формирования отрицательно ориентированных личностных установок.

Девиантное (отклоняющееся) поведение — нарушение поведения, не обусловленное психическими заболеваниями. Очень редко в смысле «отклоняющееся поведение» употребляется термин «аберация поведения».

Депрессия – длительное угнетенное настроение, сопровождающееся тоской, двигательной и/или интеллектуальной заторможенностью, снижением влечений и тягостными ощущениями невыносимой психической боли с утратой смысла жизни; представляет опасность из-за высокого риска самоубийства. 

Доведение до самоубийства – жестокое обращение или систематическое унижение личного достоинства человека, находящегося в материальной или иной зависимости от лица, совершающего эти действия, побудившие потерпевшего совершить самоубийство. Кроме того, выделяют подстрекательство к самоубийству и пособничество самоубийству. 

Здоровье — состояние человека, характеризующееся полным физическим, духовным и социальным благополучием, а не только отсутствием болезней и физических дефектов. Отклонения в состоянии здоровья — функциональные или морфологические изменения в организме, снижающие резервы здоровья или приводящие к неполной реализации имеющихся возможностей, нарушающие состояние внутренней гармонии или гармонии с внешней природной или социальной средой. Показатели здоровья:

1. генетическое здоровье (определяется при помощи генетического анализа);

2. физическое здоровье;

а) уровень физического развития (соответствие возрасту, гармоничность);

б) острая заболеваемость (частота, структура);

в) наличие или отсутствие хронической патологии:

3.психическое здоровье (определяется клиническим психоневрологическим обследованием, психологическими тестами);

4. социальное благополучие.

Кластерные самоубийства – резкое учащение суицидальных действий имитационного характера в определенном месте, регионе или группе (кластере), обусловленных сообщениями в СМИ о суицидальном поведении или самоубийством харизматической личности. 

Когнитивная психотерапия – психотерапевтический метод, направленный на распознавание и устранение несоответствия объективной реальности и основных ситуационных установок суицидента (его восприятие действительности). 

Патология идентичности – проявления психосоциального кризиса подросткового возраста (пубертатный криз), описанные американским психологом Э.Эриксоном, включающие склонность к делинквентному поведению, инфантильность, эмоциональную неустойчивость, вспыльчивость, импульсивность, отчужденность и поиск негативной идентичности. 

Психическая депривация – состояние дезадаптации, при котором для человека представляется невозможным удовлетворение основных личностных потребностей в течение длительного времени (фрустрация ценностных установок). 

Психологическая уязвимость - определенные особенности личности, при которых любое физическое или психическое воздействие (объективно малозначимое) может стать психической травмой, является предиктором формирования суицидального поведения. 

Расширенный суицид – суицидальные действия, совершаемые группой людей по договоренности. Наиболее характерен в настоящее время для деструктивных религиозных культов. 

Ритуальный суицид – действие, направленное на самоуничтожение, в условиях подавления обществом или социальной группой эго-идентичности человека, в результате чего он жертвует собой ради какой-либо социальной, религиозной или философской идеи, например, харакири японских самураев, самосожжения вдов индийских феодалов или старообрядцев. 

Рационализация – один из механизмов психологической защиты, направленный на снижение напряжения при переживании дискомфорта с помощью квазилогичных объяснений. 

Регрессия поведение – форма психологической защиты в виде временного возврата человека к более примитивным формам поведения и мышления, на более раннюю стадию психического развития, на которой он чувствовал себя наиболее защищенным. 

Стресс – состояние человека, характеризующееся неспецифическими защитными реакциями на соматическом, психологическом и поведенческом уровне в ответ на чрезвычайные воздействия, в частности, психотравмирующую ситуацию. Может обусловливать формирование суицидального поведения. 

Социализация — многогранный процесс приобщения к человеческой культуре и жизни в обществе, усвоение его норм, правил, знаний и т.д. Одним из социально-психологических механизмов социализации является адаптация (приспособление индивида к выполнению им определенной социальной роли).
Социальная дезадаптация в педагогическом аспекте — особый вид поведения несовершеннолетнего, не соответствующий основным принципам поведения, признанным повсеместно обязательным для детей и молодежи.

Медико-педагогическая реабилитация исходит из определения сущности здоровья и отклонений в его состоянии, это - меры, направленные на укрепление или восстановление утраченного здоровья, применяемые в процессе обучения и воспитания. Целью общей медико-педагогической реабилитации является формирование, сохранение и укрепление здоровья детей и подростков.

Реабилитация — это комплексная, многоуровневая, этапная и динамическая система взаимосвязанных действий, направленных на восстановление ребенка в правах, статусе, здоровье, дееспособности в собственных глазах и перед лицом окружающих. Она включает аспекты профилактики и коррекции отклонений в его развитии.

Профилактика в системе реабилитации связана с устранением, сглаживанием, снятием причин, условий и факторов, которые вызывают те или иные отклонения в развитии личности. Чаще всего она связана со средой, социальным окружением ребенка.

Коррекция предполагает работу с конкретными отклонениями и направлена прежде всего на самого ребенка.
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