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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ « БИОЛОГИЯ»

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов очное обучение

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	105

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	-

	практические занятия
	-

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-


                                                                ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Введение
	2

	Раздел 1. Происхождение человека
	3

	Раздел 2. Строение и функции организма
	92

	Раздел 3. Индивидуальное развитие организма
	8

	ИТОГО
	105

	Внеаудиторная самостоятельная работа

	Подготовка докладов , рефератов, индивидуальных проектов с использованием информационных технологий, экскурсии и т.д.
	-

	Всего
	105


2.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
« БИОЛОГИЯ»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Науки , изучающие организм человека. Методы исследования. Становление наук о человеке 

	2
	

	Раздел 1. Происхождение человека
	Доказательство животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Человеческие расы .
	3
	1-2

	Раздел 2. Строение и функции организма
	Общий обзор организма
Общий обзор организма. 
	1
	2-3

	
	Клеточное строение организма
Строение и функции клетки. Огрганоиды клетки .Деление. Роль ферментов в обмене веществ . Ткани. Эпителиальные и соединительные ткани. Мышечная и нервная ткань.Строение и функции нейрона. Синапс.Рефлекторная регуляция . Рефлекс и рефлекторная дуга.
	7
	2-3

	
	Опорно-двигательная система
Значение опорно-двигательной системы и её состав.  Строение костей.Типы костей.Скелет человека. Осевой скелет .  Оформление схем черепа. Добавочный скелет .  Скелет поясов и свободных конечностей. Соединение костей.Строение мышц. Схематичное оформление мышц головы. Мышцы туловища и конечностей. Работа скелетных мышц и их регуляция.Утомление при статической работе. Осанка. Предупреждение плоскостопия. Первая помощь при травмах.

Демонстрация приёмов оказания первой помощи при травмах.
Внутренняя среда организма
Кровь и компоненты внутренней среды. Состав крови.Анализ крови.Борьба организма с инфекцией. Инфекционные болезни. Иммунитет. История изобретения вакцин. Естественный и искусственный иммунитет. Аллергия.Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор.
	13
	2-3

	
	Кровеносная и лимфатическая системы 
Лимфатическая система. Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. Кровообращение в сердце. Отток крови. Функции венозных клапанов. Строение и работа сердца. Сердечный цикл и пульс. Движение крови по сосудам .Изменение в тканях при перетяжках , затрудняющих кровообращение. Гигиена и профилактика сердечно-сосудистой системы. Виды кровотечений. Приёмы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.

	12
	2-3

	
	Дыхательная система
Дыхательная система, строение и функции. Газообмен. Гетеротрофы. Нервная и гуморальная регуляция дыхания . Действие никотина на органы дыхания. Борьба с пылью. Жизненная ёмкость лёгких. Болезни дыхательной системы. Флюоорография. Первая помощь при остановке дыхания. Вред табакокурения.
	7
	2-3

	
	Пищеварительная система
Питание и пищеварение. Превращение пищевых веществ в органах пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. Уход за зубами. Заболевание зубов. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит . Двенадцатипёрстная  кишка. Ферменты. Всасывание. Роль печени. Функции толстого кишечника. Особенности пищеварения. Вклад Павлова И.П. Гигиена органов пищеварения. Превращение пищевых веществ в органах пищеварения.

	11
	2-3

	
	Обмен веществ и энергии
Обмен веществ и превращение энергии. Витамины . Пищевые рационы .

	3
	2-3

	
	Покровные органы
Строение и функции кожи. Определение типа кожи. Уход за кожей, волосами , ногтями. Терморегуляция . Первая помощь при травмах , ожогах.
	3
	2-3

	
	Выделение
Значение органов мочевыделения. Строение и работа почек.
Заболевание органов.
	3
	2-3

	
	Нервная система
Значение нервной системы. Строение нервной системы. Строение и функции спинного мозга. Строение и функции головного мозга. Мозжечок и средний мозг. Передний мозг: передний мозг и большие полушария. Соматический и вегетативный отделы нервной системы.
	7
	2-3

	
	Сенсорные системы (анализаторы)
Анализаторы. Зрительный анализатор. Предупреждение глазных заболеваний и травм. Выявление иллюзии, связанной с бинокулярным зрением. Слуховой анализатор. Обонятельный и вкусовой анализаторы.
	6
	2-3

	
	Высшая нервная деятельность
Вклад отечественных учёных о высшей нервной деятельности. Врождённые и приобретённые программы поведения. Сон и бодрствование. Нарушение сна . Речь и сознание. Память, воображение , мышление. Воля, эмоции, внимание. Особенности психики человека.
Эндокринная система
Роль эндокринной регуляции. Единство нервной и гуморальной регуляций. Функции желёз внутренней секреции. Гормоны.
	7
	2-3

	Раздел 3. Индивидуальное развитие организма
	Размножение .Половая система. Образование и развитие зародыша.
Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
Наследственные болезни. Болезни, передающиеся половым путём: ВИЧ, СПИД. Развитие ребёнка после рождения. Становление личности. Интересы , склонности, особенности.

	8
	2-3

	
	Итого
	105
	


Для характеристики уровня усвоения материала используются следующие обозначения

1- Ознакомительный (узнавание ранее изученных свойств, объектов)
2- Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3- Продуктивный (самостоятельное планирование и выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ «БИОЛОГИЯ»                     
3.1. Материально-техническое обеспечение
- рабочее место преподавателя;
- персональный компьютер с доступом в систему «Интернет» - 1шт.;

- видеопроектор- 1шт.;

- комплект плакатов по дисциплине;

- микроскоп-1шт.;

- комплект препаратов;

- парты для обучающихся – 15 шт.;

- стулья – 30 шт.
3.2 Информационное обеспечение обучения.

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1.  Афонькин С.Ю «Анатомия человека»:Школьный путеводитель/ Афонькин С.Ю., Ил. Т.В.Канивец-СПб.,ББК.-2016 г.-96 с.
2. Пасечник В.В. Биология 8-класс: учеб. для образовательных организаций/ В.В. Пасечник, А.А. Каменский , Г.Г. Швецов- под ред. В.В. Пасечник-М. , ПРОСВЯЩЕНИЕ – 2020г.
3. Драгомилов А.Г. Биология .Человек.8 класс.,/ Методическое пособие для учителя-М. Вентана Граф-2016г.-276с.

4.  Жемчугова М.Б. Биология 8-класс: учеб. для образовательных организаций; Жемчугова М.Б., Романова Н.И. –Дрофа, М., 2016г.-360с.
5. Колесов Д.В. БИОЛОГИЯ. Человек :8 класс учебник/ Колесов Д.В. , Маш Р.Д., Беляев Н.И.,-7-е изд. Стереотип,  Дрофа-М. 2019г.-415с.
6. Пепеляева О.А., Сунцова И.В. Поурочные разработки по биологии : 8 класс –М. ВАКО , 2016г.-432с.

7. Сонин Н.И. БИОЛОГИЯ .Человек: 8 кл. учеб. для общеобразовательных организ., Сонин Н.И., Сапин М.Р.-М. Дрофа-2016г.-272с.
8. Сухова Т.А. Биология в основной школе:Программы/ Сухова Т.А. ,Строганов В.И., Пономарёва И.Н. – М. Дрофа, 2016г.-72с.
Интернет-ресурсы:

1. www. bioword.ru

2. www. bio.1september.ru

3. www.biology.eku.edu

4. www.wwf.ru

5. www.kakprosto.ru

6. www.festival.1september.ru

5

